JALGRATTURI KOOLITUSE TOOPLAAN (sh teooria- ja séidueksam)
Kool ja dppeaasta: Rapla Vesiroosi Kool 2025/26
Koolituse alguskuupéev: 5. jaanuar 2026
Koolitajad: Elin Kiin, Siret Jakobson
Tundide arv: 17 ak t (koos eksamitega)

Tund Teema Tegevused/ mirkused Opiviljundid
1. tund | Sissejuhatav tund dues Jalutuskéik/0ppekéik koolitimbruses — Opilane tunneb oma kooliiimbrust ja
Teooria Ohutu koolitee. erinevatel suundadel (dpilaste koduteede moistab miks on oluline
5.01 algussuunad). Paiknemine teel litkkluskeskkonda jélgida ja oskab
Liikluse vaatlemine kooli iimbruses. | jalakéijana/ratturina, erinevad liiklusmérgid | mirgata voimalikke ohtlikke kohti ja
Ohtlikud kohad koolitimbruses (halb | ja teekattemargised, teeiiletuse ABC. olukordi.
ndhtavus heki/puu tottu, maastik,
erinevad teekatted jm). Katse Opilastega: heki/hoone nurga tagant Opilane teab, et kiirustamine ja ohutuses
Tahelepanu péoramine ilmastikule ootamatu vélja jooksmine turvalisel alal. veendumata
(sademed, tuule tugevus, Négemisvili, reageerimine. Seos ootamatu jatmine liikluses voib pdhjustada
temperatuur, kuidas olusid teeiiletuse ja mootorsdiduki onnetuse.
arvestades kéitun). peatumisteekonna vahel.
Kodus: vaatle enda koduiimbrust ja teekonda
koolini. Motle, millised ohtlikud olukorrad
voivad tekkida jalakdijana ja/voi jalgratturina
liigeldes. Kokkuvote jargmises teooriatunnis.
2. tund | Korras jalgratas ja Jalgratturi to6raamat lk 20-23 (ptk 3) Opilane teab, millised on liiklemiseks
12.0 | jalgratturikiiver Liikluskasvause koduleht: korras jalgrattale esitatavad nduded.
1 https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-n
Teooria Jalgratta ehitus ja suurus, oorele/1/jalgrattur/kiiver Opilane teab nimetada hea kiivri



https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/kiiver
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/kiiver

lisavarustus.

Jalgratturi riietus sh jalandude valik.

Jalgratta parkimine ja lukustamine.
Jalgratturi turvavarustus - kiiver.
Missune kiiver peab olema? Kuidas
kiivrit digesti reguleerida? Valem
2V 1. Missugused peakatted kiivri
alla sobivad? Kas tiildse?

Jalgratturi dppevideo: ratta valimine ja
hooldamine
Jalgratturi dppevideo: kiivri valimine

Jalgratturi to6raamatu peatiikkide harjutused:
3. “Korras jalgratas ja jalgratturikiiver”

omadusi ja diget kandmisviisi.

Opilane oskab oma kiivrit hoida

kukkumise eest ja hoiustab seda kohas,

kus seda liigne pdike ei kahjusta.

3. tund
19.0
1
Teooria

Liikluskeskkond

Liikluses suhtlemine (pilkkontakt).
Liiklusviisakus ja liksteisega
arvestamine.

Keskkonnasobralik liiklemine.

Enda nihtavaks tegemine ja soit
pimedal ajal

Jalgratturi mirguanded

Parem- ja
vasaksuunamirguanded.
Takistusest iimberpdige.

Jalgratturi to6raamat lk 4-8 liikluskeskkond,
suhtlemine ja ohutum koolitee (ptk 1)

Jalgratturi to6raamat lk 106-108 enda
ndhtavaks tegemine ja sOit pimeda ajal (ptk
16)

Jalgratturi to6raamatu peatiikkide mapi
harjutused:

Ptk 1. “Liikluskeskkond” ja

Ptk 16. “Enda ndhtavaks tegemine ja soit
pimedal ajal” harjutused

Mingud: Pilguming — nimi koos noolega,
pilk vaikuses litkumisega sh mitu noolt.
Katse: lapsed vordlevad oma riietust
erinevatel taustadel. Seose loomine liikluses
enda nihtavaks tegemisega.

Jalgratturi dppevideo: enda néhtavaks
tegemine

Jalgratturi to6raamat lk 24-26 (ptk 4)

Opilane viirtustab viisakust
litkluskeskkonnas (teiste liiklejatega

arvestamine jalakéijana, liikluse ,,tere*

pilkkontakt ja tdinamine).

Opilane oskab end nii jalakiija kui

jalgratturina nii paevasel kui ka pimeda

ajal ndhtavaks teha ning mdistab
ohtusid.




Jalgratturi to6raamatu peatiikkide harjutused:
4. “Jalgratturi miarguanded”

kordamiskiisimused.
4. tund | Moisted Jalgratturi to6raamat 1k 9-19 (ptk 2) Opilane teab ja oskab oma sdnadega
26.0 | Liiklejatega seotud mdisted. selgitada liiklusega seotud pohimdisteid:
1 Soidukitega seotud mdisted. Maisted veebilehel: liiklejad;
Teooria Teedega seotud mdisted. https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-n | sdidukid;
Liikluskorraldusvahenditega seotud | oorele/1/jalgrattur/liiklusreeglid/pohimoisted | teed;
moisted. liikluskorraldusvahendid;
Tee tliletamisega seotud moisted. Jalgratturi to6raamatu peatiikkide mapi tee liletamine;
Liiklusreeglitega seotud mdisted. harjutused: 2. “Mdisted”. tildised liiklusreeglid
Learningsapp: mdisted
https://learningapps.org/31942236; Opilane teab erinevaid ristmike liike.
Tee:
https://learningapps.org/display?v=pkg6efe2
n2l
Google maps streetview
5. tund | Asukoht teel ja jalakiijatega Jalgratturi to6raamat lk 27-33 (ptk 5) Opilane teab, kuidas ratturina erinevatel
2.02 | arvestamine teedel (vO1 teeosadel) sdites digesti
Teooria Parkiva sdiduautoga pimenurga katse paikneda ning teiste ratturite ja

Jalakéija asukoht teel.
Jalgratturi asukoht teel.
Asukoht teel poorde ajal.
Asukoht teel pdorde ajal
ithesuunalise tee 10ppedes.
Teiste liiklejatega arvestamine.
Jalakéijatele tee andmine.
Sdiduauto ja veoauto pimenurk.

(tegevus Oues).

Jalgratturi to6raamatu peatiikkide mapi
harjutused: 5. “Asukoht teel ja jalakdijatega
arvestamine” kordamiskiisimused.

jalakédijatega arvestavalt liigelda.
Opilane mdistab ohutu piki- ja kiilgvahe
hoidmise olulisust.

Opilane teab, erinevate sdidukite
pimenurkade ohust.



https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/liiklusreeglid/pohimoisted
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/liiklusreeglid/pohimoisted
https://learningapps.org/31942236
https://learningapps.org/display?v=pkg6efe2n21
https://learningapps.org/display?v=pkg6efe2n21

6. tund | Tee iiletamine Jalgratturi to6raamat lk 42-44 (ptk 7) Opilane teab erinevate teeiiletuse
9.02 kohtade puhul kehtivaid jalakiijate ja

Teooria Tee tiletamine konniteel litkudes. Jalgratturi to6raamatu peatiikkide harjutused: | juhtide/ratturi liiklusreegleid sh

Tee iiletamine jalgratta- ja jalgteel 7. “Uhissdidukitega arvestamine” harjutused. | alarmsdidukitele teeandmise kohustust.

litkudes.

Tee iiletamine reguleerimata Opilane teab, et ,,Rong on alati peateel*

iilekdigurajal. ja rongil on jalakdijate ja

Tee iiletamine fooriga iilekaigurajal. juhtide/ratturite ees alati eesdigus.

Tee liletus ja alarmsoidukile tee

andmine.

Soidutee tiletamine iilekdigukoha

kaudu.

Raudtee iiletamine.

7. tund | Uhissdidukitega arvestamine Jalgratturi to6raamat lk 42-44 (ptk 7) Opilane teab, et asulas peab andma teed
16.0 peatusest véljuvale iihissdidukijuhile ja
2 Peatuses jalakiijatega arvestamine. | Jalgratturi todraamatu peatiikkide harjutused: | oskab tihissdidukipeatustes jalakdijatega

Teooria Uhissdidukitele tee andmine. 7. “Uhissdidukitega arvestamine” harjutused. | arvestada.

Uhissdidukirajal liiklemine. Opilane teab, et vdib sdita asulas
Jalgratturi to6raamat 1k 45-49 (ptk 8) ithissodidukirajal ja on teadlik siin

Soidueesdigus soitmise ohtudest (kiirus/pimenurk).
Jalgratturi to6raamatu peatiikkide harjutused:

Vasakpoorde reegel. 8. “Sdidueesdigus” harjutused

Parempdorde reegel. Opilane oskab oma sdnadega selgitada

Sdidueesdigus duealalt voi parklast soidueesdiguse moistet ja tuua niiteid

vilja sdites. erinevate situatsioonide kohta sh

eesdigus poorete korral.

8. tund | Liiklusmirgid Jalgratturi to6raamat lk 50-72 (ptk 9) Opilane teab ja oskab oma sdnadega
2.03 Video “Mérka marki!”: selgitada pohilisi kuue liiklusmérkide
Teoo | Litklusmérkide keel- viarvus, kuju ja | https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja- | rithma markide tdhendusi.
ria | piltkujutis. noorele/3/videod



https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-

Liiklusmaérkide rithmad ja nende
pohitunnused

Liiklusmérkide méng (vérvus, kuju,
piktogramm).

Jalgratturi to6raamatu peatiikkide harjutused:

9. “Liiklusmaérgid” harjutused.

Oppeming ,, Tunne liiklusmérke*,
litklusmérkide kordamine!
Oppeming ,,Liiklusmirkide komplekt*.

Learningsapp: eesdigus
https://learningapps.org/display?v=p0fcnqox
c21;

keelumargid
https://learningapps.org/display?v=p5hec5m

pn2l

9. tund | Foorid Opilane teab valgusfoori virvide
9.03 Jalgratturi to6raamat lk 73-78 (ptk 10) tadhendusi ja oskab oma sonadega
Teooria Fooride tdhendused. selgitada erinevate fooride tdhendusi.
Erinevad olukorrad fooriga Jalgratturi tddraamatu peatiikkide harjutused: | Opilane teab, kuidas jalakiijad ja juhid
ristmikel. 10. “Foorid” harjutused reguleeritud ristmikul fooride jargi
litkklema peavad.
Parema Kiie reegel Jalgratturi tooraamat lk 79-82 (ptk 11)
Parema kée reegel parklas voi Opilane teab, mida tihendab
Ouealal. Jalgratturi to6raamatu peatiikkide harjutused: | samaliigiliste teede ristmik nn parema
11. “Parema kée reegel” harjutused T66leht | kde reegel ja kus reeglit tihti
Liiklemine erinevatel ristmikel. kasutatakse.
Opilane teab, kuidas ra ristmikku, kus
kehtib parema kie reegel.
10. tund | Vasak- voi tagasipoore ja Jalgratturi to6raamat lk 83-88 (ptk 12) Opilane teab, et enne vasak- voi
16.0 | iimberpdige tagasipooret peab juht andma teed
3 Teeliletus ja vasakpoorde véltimine | Jalgratturi tddraamatu peatiikkide harjutused: | vastuliikuvatele ja parepodret



https://learningapps.org/display?v=p0fcnqoxc21
https://learningapps.org/display?v=p0fcnqoxc21
https://learningapps.org/display?v=p5hec5mpn21
https://learningapps.org/display?v=p5hec5mpn21

Teooria tiheda liiklusega teedel. 12. “Vasak- voi tagasipoore ja imberpdige” [ sooritavatele juhtidele ning sdiduteed
Vasak- voi tagasipoore tiheda harjutused tiletavatele liiklejatele.
litkklusega ristmikul.
Vasak- ja tagasipdoret reguleerivad Opilane teab, et sdiduteel tagasi-vodi
litklusmargid. vasakpdorde sooritamine ohtlik, oskab
Soidurajad ja suunad. selgitada miks, on ohutum neid
Tagasipoordekoht. mandovreid viltida.
Umberpdige.
11. tund | Reguleerija méirguanded. Jalgratturi to6raamat 1k 89-90 (ptk 13) Opilane teab, kes on reguleerija, miks ta
23.0 on vajalik ning tunneb reguleerija
3 Ohtlikud olukorrad jalgratturi jaoks. | Jalgratturi tooraamat lk 109-112 (ptk 17) marguandeid.
Teooria
Teekattemiirgised: Jalgratturi tooraamatu peatiikkide harjutused: | Opilane teab ja tunneb #ra ohtlikud
kergliiklusteedega seotud mérgised; | 13.”Reguleerija marguanded” ja 17. olukorrad liikluses ja teab, kuidas
soiduteega seotud mérgised; “Ohtlikud olukorrad jalgratturi jaoks” voimalikke ohuolukordi ennetada.
harjutused.
https://liiklusohutus.agamina.ee/360-teculetu
s/ virtuaaltuurid ja lisateave teeiiletuse kohta.
Jalgratturi dppevideo: ohud Opilane tunneb erinevaid sdidutee ja
jalgratta- ja jalgtee teekattemairgiseid
Jalgratturi to6raamat lk 91-96 (ptk 14) ning oskab nende tdhendust oma
Oppeming Tunne liiklusmirke, sonadega selgitada.
teekattemaérgiste ja liikklusmérkide
kordamine!
Jalgratturi to6raamatu peatiikkide harjutused:
14. “Teekattemérgised” harjutused
12. tund | So6itmine asulas ja asulaviilisel teel. | Jalgratturi tooraamat 1k 97-105 (ptk 15) Opilane teab asulas ja asulavilisel teel
30.0 | Osutusmaérgid asulas ja asulavilisel litklemise erisusi.



https://liiklusohutus.agamina.ee/360-teeuletus/
https://liiklusohutus.agamina.ee/360-teeuletus/

3 teel. https://liiklusohutus.agamina.ee/ Agamina
Teooria Asulas sditmine. keskkonnas kodudue- ja kooliduetuuridega
Asulavilisel teel sditmine. tutvumine.
Peatumine ja parkimine asulas ja
asulavilisel teel. Jalgratturi to6raamatu peatiikkide harjutused:
15. “Soitmine asulas ja asulavilisel teel”
Jalgratturi eksami liihike harjutused
ilevaade.
LJalgratturi todraamat® 1k 124 (ptk 18)
Jalgratturi dppevideo: jalgratturi eksam
Jalgratturi to6raamatu peatiikkide harjutused:
18. “Soidu harjutamine” harjutuste tilevaade.
Kasuta Kahoot keskkonnas otsisona
,Jjalgratturi koolitus*. Erinevad kahootid
markide ja reeglite kohta.
Opilastele kodus harjutamiseks vdi klassi
koos testid:
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-
noorele/3/testid
13. tund | Jalgratturi teooriaeksam Aeg: kuni 30 min. Opilane sooritab jalgratturi
6.04 Positiivne tulemus - 15st kiisimusest peab teooriacksami positiivsele tulemusele.
Teooria korrektselt vastama viahemalt 13le.
14. tund | Jalgratta tehnilise korrasoleku Vahendid: tehniliselt korras jalgratas, Opilane oskab kontrollida jalgratta
13.04 kontroll. varukiiver, koonused, kriit, Svammid, tehnilist seisukorda, oskab korrigeerida
Kiivrite kontroll, reguleerimine. vahendid enda nihtavaks tegemiseks. helkurite/tulede asendit.
Soidutund | Soidu harjutamine dppeviljakul.

Pidurdusharjutused ja sujuv

Praktika:



https://liiklusohutus.agamina.ee/
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-

kdiguvahetus.

sirge sdidujoone hoidmine (PS! dige pilgu
suunamine) ja kdikude sujuva vahetamise (ka
pikivahe) harjutamine.

pidurduskatsed enne minge, vt tddraamatu
ptk 18.

jalgratta sdiduoskusi arendavad mingud:
»Aeglussoit™, ,, Takistusrada/ tapsusrada‘.
Kui jouab, siis ka ,,Heeringas, heeringas
1,2,3“ ja

,,Korvalepdige®.

Opilane oskab kiivrit digesti pihe panna
sh reguleerida selle rihmasid (valem
2V1).

Opilane oskab valitseda jalgratast,
vahetada kiike, sujuvalt pidurdada ja
hoida sirget sdidujoont (sh pilgu dige
suunamine).

15. tund | S6idu harjutamine platsil: Jalgratta korrasoleku ja rattakiivri kontroll Opilane oskab oma sdidukit vilunult
20.04 kordame rattakontrolli, (ptk 3, kiivri valem 2V1). valitseda sh ettendgelikult ja tapselt
Soidutund | pidurdusharjutusi, pidurdada ning peatuda, kindlal

suunamarguannete andmine ja iihe soidujoonel piisida, digesti marguandeid
kdega soitmine, pikivahe hoidmine anda, sdilitada tasakaal erinevatel
platsil, erinevad teekatted (kruus, Jalgrattaméngud. kiirustel ja teeoludes, sujuvalt poordeid
muru, pinnastee). sooritada ja teiste Opilastega arvestavalt
soiduvilumuse harjutamine, platsil liigelda.

jalgrattaméngud.

16. tund | Kolme sdidueksami I jargu Jalgratturi dppevideo: sditmine jalgratta- ja Opilane oskab oma sdidukit vilunult
4.05 platsiharjutuse harjutamine (vt jalgteel valitseda sh ettendgelikult ja tépselt
Soéidutund | ptk 18). Jalgratturi dppevideo: sdidu harjutamine pidurdada ning peatuda, kindlal

platsil

soidujoonel piisida, digesti marguandeid
anda, sdilitada tasakaal erinevatel
kiirustel ja teeoludes, sujuvalt poordeid
sooritada ja teiste Opilastega arvestavalt
platsil liigelda.




17. tund | S6idu harjutamine liikluses Lepitakse kokku grupis liikumise reeglid, Opilane oskab liikuda grupis ja hoida
11.05 Grupis (max 5 last ja 2 saatjat) sdidu | mirguanded ja tegutsemine vdimaliku tahelepanu liiklusel (kdik suunad), teel
So6idutund alustamine, liiklemine dueala teedel | kukkumise korral. oigesti paikneda, oludele sobivat

ja konni-vai kergliiklusteedel: S6idu harjutamine liikluses: lubatud max 5 soidukiirust valida, anda digeid ja
pikivahe hoidmine, digeaegne Opilast grupis ja vihemalt 2 saatjat. Oigeaegseid mirguandeid, jargida
mirguande andmine, paiknemine eesdigust ristmikel ja erinevates
teel, kiiruse valik jalakéija Jalgratturi Oppevideo: sditmine viikese teeiiletuskohtades (sh voimalusel
laheduses, ohutum teeiiletus, litklussagedusega teel reguleerija ja liikluskorraldusvahendite
parempoorded, sdidu 1opetamine, jargimine), arvestada jalakéijatega ja
parkimine (ka ratta lukustamine). Liikluses labiviidavates tundides on kdikidel | tagada nende ohutus, sooritada podrdeid
grupis liikujatel helkurvestid kohustuslikud. [ ilma vastassuunda kaldumata, valida
ohutum teekond sh teeiiletus ja
voimalusel véltida vasak- voi
tagasipooret, digeaegselt enne peatumist
aeglustada ning ohutult sdoidukit parkida.

18. tund | Grupis (max 5 last ja 2 saatjat) I jark: dpilane paneb pdhe kiivri ning Opilane sooritab sdidueksami I ja II
18.05 liiklemine madala vajadusel reguleerib, seejérel viib iseseisvalt | jirgu, talle antakse eksamikomisjoni
Séidutund liiklussagedusega teedel. Eesoigus | ldbi jalgratta kontrolli (pidurite kontroll, otsusega jalgratta juhtimisdigus ning

ristmiku iiletamisel ja dige asukoht | helkurid, tuled, kell tddkorras). Opilasel on véljastatakse jalgrattajuhiluba.
teel podrde ajal, dige kiiruse valik platsiharjutuste ldbimiseks aega kuni 10 min.
erinevates oludes, vasakpdorde ja Lubatud on 2 katset.
timberpdike harjutamine sh miks on
ohutum neid manoovreid véltida. II jérk: Pérast I jargu labimist lubatakse I1
Ohutuma teekonna valik. jarku.
15-25 min lapse kohta imiteeritud liiklusega
platsil voi sOit madala liiklusega teedel.

19. tund | Jalgratturi séidueksam I jark: dpilane paneb pdhe kiivri ning Opilane sooritab sdidueksami I ja II
25.05 I jark: sdidueksam platsil (koridor, vajadusel reguleerib, seejirel viib iseseisvalt | jargu, talle antakse eksamikomisjoni
Soéidutund slaalom, kaheksa — jarjekord ei ole 18bi jalgratta kontrolli (pidurite kontroll, otsusega jalgratta juhtimisdigus ning

maératud).

helkurid, tuled, kell tédkorras). Opilasel on

véljastatakse jalgrattajuhiluba.




platsiharjutuste labimiseks aega kuni 10 min.
IT jark: Séidueksam liikluses voi Lubatud on 2 katset.

imiteeritud litklusega véljakul.
IT jark: Parast I jargu 1dbimist lubatakse II
jarku.

15-25 min lapse kohta imiteeritud liiklusega
platsil voi soit madala liiklusega teedel.

Veebilingid:

Learingsapp: marksonad ,,liiklus* voi ,,jalgratturi koolitus®.

Kahoot: mérksonad jalgratturi koolitus* voi ,,liiklus®.

Liikluskasvatus Opetajale: https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/3/jalgratturite-koolitamine

Liikluskasvatus opilasele: https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur ja TESTID.
Oppematerjalide tellimiskeskus: https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus

Jalgrattajuhilubade viljastamise info sisestamine liiklusregistrisse: https://eteenindus.mnt.ee/main.jsf

Oigusaktid:

Jalgratturi ja pisimopeedijuhi eksamineerimise, jalgratta juhtimisdiguse andmise ning juhiloa véljastamise kord, jalgratturi juhiloa vorm ning
nouded jalgratturi kvalifikatsioonile

Liiklusseadus;

Liiklusmaérkide ja teemaérgiste tdhendused ning nduded fooridele


https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/3/jalgratturite-koolitamine
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur
https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus
https://eteenindus.mnt.ee/main.jsf

